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Parenting Education intersects with multiple SDOH --
making these programs an important public health
initiative!

Parenting education is, of course, housed in the
education sector, but also intersects with the
community sector and physical environment sector.
Some programs even overlap with nutrition and
intersect with the food sector.

PARENTING EDUCATION & SDOH

The take away
Parent educators are public health professionals. By examining
and concentrating on the various SDOH we contribute to, we can
provide more holistic prevention and intervention services the
improve the overall health of parents and families!
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...are the conditions in which people are born, work, grown, learn, and live
that shape their health.

SOCial determinants of health (SDOh)

PARENTING EDUCATION
as

“Public health is the science and art of preventing disease,
prolonging life and promoting health through the organized
efforts and informed choices of society organizations, public
and private communities and individuals.”

For public health initiatives to be really effective, they need
to be engaging and integrating multiple sectors and
impacting multiple social determinants of health
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Educación acerca de la crianza 
 de los niños como

salud pública

¿Qué es la salud pública?

“La salud pública es la ciencia y el arte de prevenir  
enfermedad, prolongar la vida, y promover la salud  
mediante los esfuerzos organizados y decisiones  
informadas de las organizaciones de la sociedad, las  
comunidades públicas y privadas y los individuos.”

Para que las iniciativas de salud pública sean realmente efectivas, 
deben ser atractivas e integrar múltiples sectores, además de 
impactar múltiples determinantes sociales de la salud.

Los Determinantes Sociales de la Salud (DSS)
...son las condiciones en las que las personas nacen, trabajan, crecen, 
aprenden y viven y que dan forma a su salud.
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Alimentario Comunidad Sistemas 
de Salud

Educación para Padres y los Determinantes 
Sociales de la Salud (DSS)

La educación acerca de la crianza de los niños se cruza 
con múltiples determinantes sociales de la salud, lo que 
convierte a estos programas en una importante iniciativa 
de salud pública. 

La educación acerca de la crianza  de los niños, por 
supuesto, se encuentra en el sector educativo, pero 
también se cruza con el sector comunitario y el sector del 
entorno físico. Algunos programas incluso se superponen 
con la nutrición y se interceptan con el sector alimentario.

Lo más importante
Educadores de la crianza de niños son profesionales de la 

salud pública. Si examinamos y nos concentramos en los diversos 
DSS a los que contribuimos, podremos ofrecer servicios de 

prevención e intervención más holísticos que mejoren 
la salud general de padres y familias.


